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FORMATO SEGUIMIENTO INDIVIDUAL _
Notnbre del servicio social: Cuidado transitorio dia - Dia
Unidad O| iva: Centro de cuidado transitorio Los Caminantes
Estrategia: Lote/Zona:
Nombre y apelido: LUIS FERNANDO CAMELO
C.C: 79256438 Edad: 64 Teléfono: no aplica

Fecha Atencion individual

Durante su estancia en el centro transitorio en el mes de diciembre, la persona mayor sigue participando de manera activa y
constante en las actividades deportivas enfocadas a mejorar y fortalecer la resistencia cardiovascular, mostrando siempre
una actitud positiva y comprometida. Estas actividades eran de su total agrado, lo que favorecié su integracién y motivacién
lpara involucrarse plenamente en cada jornada. La préctica regular del ejercicio fisico fue de gran ayuda para mejorar su
estado fisico general enfocado en la tematica del mes que es el fortalecimiento muscular, permitiéndole fortalecer sus
capacidades motoras, aumentar su resistencia, mejorar su equilibrio y coordinacién, asf como mantener una mayor
movilidad y autonomfa en sus actividades diarias. Gracias a esta participacion, se evidencid un progreso notable en su
Ibienestar fisico, lo cual influyé positivamente en su estado de &nimo y autoestima. Asimismo, se destaca su buena relacion
con las demas personas mayores del centro, con quienes mantuvo una comunicacién respetucsa, empdtica y solidaria, lo
que facilté una convivencia armoniosa y enriquecedora para todos. Su actitud colaborativa y su disposicion para compartir
§/12/2025  |con los demas contribuyeron significativamente al fortalecimiento del grupo.

Educador Fisico CCT Los Caminantes - Sebastian Galeano - C.C 1015417477 Firma:

6/12/2025 ENFERMERIA:Participa en taller educativo dirigido a personas edéntulas, con el objetivo de promover el cuidado integral dgu
la cavidad oral, la prevencién de lesiones y el fortalecimiento de practicas de autocuidado que contribuyan al bienestar
general y a una adecuada calidad de vida. Durante la actividad se brinda educacién sobre la higiene oral en personas
edéntulas, enfatizando la limpieza diaria de encias, lengua y mucosa oral, el uso adecuado de cepillos suaves 0 gasas, la
importancia de mantener la cavidad oral hidratada y la realizacién de controles odontolégicos periédicos, aun en ausencia de
piezas dentales.

Se resuelven inquietudes y se refuerza la importancia de acudir a los servicios de salud ante la presencia de dolor.
inflamacién, lesiones o cambios en la mucosa oral.

Yury Fan Duarte Avila-Cc 529755532 - Tecnico Auxiliar de enfermeria
Nota: Los datos personales aqul consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y

de la SDIS no divulgar informacién alguna en propdsito diferente a la de este registro, so pena de las sanciones legales a que haya lugar de
acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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